Normalne przygnebienie a depresja.

Czesto depresjg okreslamy zte samopoczucie, przygnebienie, chwilowe
obnizenie nastroju. | granica miedzy przygnebieniem a depresjg bywa
czasem trudna do uchwycenia. Osoby chore na depresje nie cieszg sie z
niczego . Chorzy nie majg celu i nie widzg przed sobg zadnych perspektyw, co
jeszcze bardziej nasila ich cierpienia i udreke. Zadreczajg sie poczuciem winy,
gdyz zdajg sobie sprawe, ze nie spetniajg oczekiwan swoich bliskich.
Wszystkie czynnosci, nawet te codzienne, z pozoru bardzo proste (np. toaleta,
przygotowanie positku) sg dla nich za trudne i zbyt skomplikowane, aby mogty
je wykonac.

Nie ma wyraznej granicy miedzy zwyczajnym przygnebieniem, ktérego
prawie wszyscy co jakis czas doswiadczamy, a prawdziwg depresjg jako
stanem chorobowym. W ich rozréznieniu pomaga kryterium nasilenia
zaburzen i czas trwania objawow. Depresje mogg towarzyszy¢ ciezkim
chorobom. Wigzg sie wéwczas nie tylko z wptywem schorzenia na o$rodkowy
uktad nerwowy, ale takze z przezyciami zwigzanymi z przebiegiem choroby.
Jednym z wazniejszych kryteriow, ktore pomagajg odréznié przygnebienie od
depresiji, jest czas trwania objawow. Przygnebienie trwa zwykle kilka godzin, a
najwyzej kilka dni. Przemija samoistnie. W przypadku depresji objawy trwajg
co najmniej dwa tygodnie, a bywa, ze utrzymujg sie catymi miesigcami lub
latami.

, Podstawowg metodg leczenia depresji jest farmakoterapia. U niektérych
chorych stosuje sie elektrowstrzgsy i psychoterapie.
Na polskim rynku zarejestrowanych jest ponad 20 lekéw przeciwdepresyjnych.

Nalezg do réznych grup. Sg to:

o ftrojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (do najczesciej stosowanych
nalezg: amitryptylina, doksepina, imipramina i klomipramina)

¢ selektywne inhibitory wychwytu serotoniny (fluoksetyna, fluwoksamina,
paroksetyna)

¢ inhibitory monoaminooksydazy (moklobemid).



Jak jg rozpoznaé

* Objawy podstawowe:

— obnizenie nastroju (,Nic mnie nie cieszy”)

— utrata zainteresowan i odczuwania radosci

— spadek energii

— nadmierne zmeczenie

* Objawy dodatkowe:

— utrata wiary w siebie i poczucia wtasnej warto$ci (,Jestem
beznadziejny”)

— nieuzasadnione poczucie winy

— nawracajgce mysli o $mierci i samobojstwie

— problemy z pamiecig i koncentracjg uwagi

— zaburzenia snu (,Budze sie o trzeciej nad ranem i nie moge juz
zasngt”)

— brak lub nadmierny apetyt. , www.bielawa.naszemiasto.pl

Istniejg rézne przyczyny przygnebienia. Zrédiem przygnebienia moze by¢ zte
samopoczucie fizycznie. Moze to by¢ diugotrwaty bdl gtowy czy problemy z
zotadkiem czy problemy z dojsciem do sprawnosci po operacjach czy urazach.
Moze tez by¢ dilugotrwaly stres, kryzys w matzenstwie czy wypalenie

zawodowe oraz nierozwigzane problemy.

W zaleznosci od czynnikow, ktére do depresji doprowadzajg, choroba dzieli
sie na trzy grupy:

a. Depresje endogenne
b. Depresje psychogenne

c. Depresje nerwicowe

Objawy depresji powinien umie¢ rozpoznac lekarz pierwszego kontaktu i

skierowac do odpowiedniego specijalisty — psychiatry lub psychologa.

Psychiatra jest lekarzem medycyny, moze wiec przepisywac leki i wizyta u
niego wskazana jest, gdy chorobie towarzyszg przykre objawy somatyczne,
jak np. uporczywa bezsennosc¢ czy ataki leku. Psycholog natomiast pomoze w

ustaleniu zrodta problemu i wskaze, jak sobie z nim radzi¢. Zaréwno



psychiatra, jak i psycholog mogag prowadzi¢ psychoterapie pacjentow z

depresja.

Leczenie depresiji psychoterapig i socjoterapig w potgczeniu z przyjmowaniem
lekow daje bardzo dobre rezultaty.

Pomimo coraz wiekszej wiedzy, depresja nadal pozostaje chorobg nie do
konca poznang. Naukowcy od lat starajg sie zgtebic¢ istote zaburzen lezgcych
u podstaw powstawania depresji i stworzyC lek, ktory by te zaburzenia

normalizowat.
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