Gdy rodzic naduzywa alkoholu.... Co czuje
dziecko?

Alkoholizm jest stale aktualnym problemem w polskich rodzinach. Artykut zwraca
uwage na zaburzenia funkcjonowania rodzin alkoholiczych oraz na powstajace u dzieci
nieprawidlowosci w sferze funkcji emocjonalnych, spotecznych i1 somatycznych bedacych

nastepstwem obcigzenia alkoholizmem w rodzinie.

Alkoholizm jest problemem calej rodziny — dotyka kazda z osob 1 wywiera na nig niszczacy
wplyw. W miare jak uzaleznienie postepuje rodzina funkcjonuje w sposob coraz bardziej
destruktywny. Wszystko obraca si¢ wokot uzaleznionego rodzica, ktérego zachowanie
decyduje o sposobie interakcji pozostatych cztonkéw rodziny ze §wiatem zewngtrznym.
Domownicy, aby nadal funkcjonowac i przetrwa¢ musza przystosowac si¢ do tej sytuacji
odgrywajac w niej rozne role pozwalajace obnizy¢ poziom odczuwanego Stresu.

Alkoholizm rodzica stanowi sekret zarbwno na zewnatrz, jak 1 wewnatrz rodziny. Dzieci
muszg uczestniczy¢ w grze rodzinnej, negujacej fakt, ze jedno z rodzicow pije (lub tez
dwoje). Role, ktére przyjmuja dzieci, stuzg wiasnie do tego celu. Majg takze stanowic
zbiorowy system ochronny, by rodzina mogta nadal funkcjonowac, a jej poszczeg6Ini
cztonkowie mieli cho¢by niewielkie poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji.

Gléwnym rozgrywajacym jest zazwyczaj wspotmalzonek uzaleznionego lub jego rodzic.
Przejmuje on na siebie obowigzki i zobowigzania alkoholika, ktora polega na utrzymaniu
kierowniczej roli wewnatrz rodzinnego uktadu. Wygtadza ona ostre kanty, powstale wskutek
picia osoby uzaleznionej i stara si¢, by z zewnatrz wygladalo, ze wszystko jest w porzadku. Z
tego powodu osobe te okresla si¢ jako wspotuzalezniona.

Dzieci przyjmuja swoje role w zalezno$ci od wielu czynnikéw miedzy innymi wieku oraz
poczucia odpowiedzialnosci za rodzing.

e Bohater rodziny — jest nim zazwyczaj najstarsze dziecko, ktore czuje si¢
odpowiedzialne za cierpienia rodziny. Zdecydowany jest on dowies¢ $wiatu, ze w jego
rodzinie wszystko funkcjonuje prawidlowo. W szkole takie dzieci sa czgsto
“gwiazdami klasowymi”, wyr6zniaja si¢ w nauce lub sporcie (albo jednym i drugim).
Sprawiajg wrazenie bardzo dobrze radzacych sobie w zyciu 1 nie potrzebujacych
pomocy. Sa perfekcjonistyczne i zbyt powazne jak na swoj wiek.

o Koziol ofiarny — nie jest w stanie wspotzawodniczy¢ z bohaterem rodziny ani
dotrzymywaé¢ mu kroku. Jego rola jest odwracanie uwagi rodziny od probleméw, ale
w sposob negatywny. Wdaje si¢ w bojki, wchodzi w konflikty z prawem, ucieka z
domu lub uzywa narkotykéw. Jest to rowniez jego sposdb na odreagowanie
problemow rodziny. W szkole zazwyczaj przeszkadza i jest okreslane przez
nauczycieli jako trudne dziecko.
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o Dziecko zagubione — pozostaje poza zasiggiem ktotni rodzinnych bawiac si¢ skulone
w kacie lub patrzac w sufit i $nigc na jawie. Zyje ono we wlasnym $wiecie w poczuciu
krzywdy 1 samotnosci. Jest to czesto dziecko $rednie, ktore nie potrafi znalez¢ sobie
miejsca ani w domu, ani w szkole.

o Maskotka — jego rolg jest odwracanie uwagi rodziny od problemu i skupianie na jej
na sobie przymilajac si¢, zgrywajac lub btaznujac. Ma za zadanie ulzy¢ rodzinie w
ciezkiej sytuacji, rozweselajac ja swoim humorem i zartami. Zazwyczaj maskotka
bywa najmlodsze dziecko. Traktuje ono lekko powazne sytuacje i stara si¢, by w domu
panowat optymistyczny nastrdj, wszyscy byli szczesliwi i nie brali niczego nazbyt
Serio.

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym doswiadczajg przez caly czas silnego leku.
Obawiajg si¢ kar fizycznych (a jak wiadomo osoba pod wplywem alkoholu jest czgsto
nieobliczalna). Cierpig takze gdy widzg jak bity 1 ponizany jest drugi rodzic oraz rodzenstwo,
co budzi w nich przerazenie, bunt 1 nienawis¢. Lek budzi jednak nie tylko zagrozenie
fizyczne, lecz takze wstyd. Powoduje on, iz dzieci alkoholikow czgsto izolujg si¢ od swoich
rowiesnikow, by nie zosta¢ calkowicie odrzuconym spotecznie. Wchodzg one w gre
narzucong przez niepijacego rodzica zatytutowang “w naszym domu nie ma problemu picia”.

Dzieci te czujg si¢ czesto winne alkoholizmowi rodzica (od uzaleznionego czgsto stysza, ze sa
winne za los, jaki ich spotyka, natomiast od drugiego, iz dla ich dobra musi si¢ tak mgczyc).
Nierzadko mysla: “jestem winny, bo spowodowatem wsciekto$¢ rodzica, ktdrg on ugasit w
morzu alkoholu”. Uwazaja tez, ze majg mozliwos$¢ powstrzymania ojca lub matki od siggania
po alkohol np. pomagajac w domu, czy zdobywajac lepsze oceny, co jednak nie nastepuje.
Dzieci czujg si¢ rowniez winne takze dlatego, ze czesto zle zycza pijagcemu rodzicowi,
nierzadko pragnac jego $mierci.

Zto$¢ jawna lub ukryta jest nieodtagcznym uczuciem miodej osoby, ktorej rodzic naduzywa
alkoholu.. Ma ona wiele przyczyn mi¢dzy innymi: brak wsparcia ze strony rodzica w
sytuacjach konfliktowych, sprzeczne komunikaty, zdrady oraz ztamane obietnice a takze
niszczenie przez rodzica rzeczy nalezacych do dziecka.

Dzieci 0s6b uzaleznionych sg ponadto czesto smutne a ich zachowanie cechuje niepewnosc.
Brak poczucia bezpieczenstwa spowodowany Zyciem w permanentnym stresie moze
prowadzi¢ do zaburzen nerwicowych, somatycznych oraz psychosomatycznych. Ciagty stres
utrudnia im nauke oraz nawigzywanie prawidtowych relacji z rowiesnikami. Najtatwiej
zauwazalng oznaka niepokoju jest obgryzanie paznokci. Typowe sg rOwniez bole glowy,
drzenie, tiki nerwowe, bezsenno$¢ oraz bole brzucha, jak réwniez zaburzenia kompulsywne
(w tym zaburzenia jedzenia).
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