Dom rodzinny w psychice nastolatka

Okres adolescencji moze kojarzy¢ si¢ rodzicom przede wszystkim ze zmianami w wygladzie ich
dzieci, ze zmianami wigzacymi si¢ z ich edukacja, powigkszajacym si¢ obszarem eksploracji,
uzyskiwaniem samodzielnosci, wymykaniem si¢ spod kontroli rodzicielskiej, przyjmowaniem ré6znych
rol spotecznych, niekoniecznie zgodnych z oczekiwaniami rodzicow i wreszcie z buntem wobec
obowigzujacych norm spotecznych, ktore czesto tak bardzo starali si¢ im wpajaé. | nie ma w tym nic
dziwnego, wszak chcac czy nie chcac rodzice sami rowniez wychowywali sie w jakiej$ tradycji, ktora
narzucili im ich rodzice i sami réwniez przechodzili ten okres swojego zycia réznie, majac za sobg
doswiadczenia z dziecinstwa i zupetnie nowe do§wiadczenia z rowiesnikami, szkota, praca, innymi
ludzmi, itp. Mozna przyjaé, ze model wychowania jest w jakiej$ czeSci powielany przez nastepne
pokolenia i jest to naturalny proces, chociaz w kazdym nastepnym pokoleniu model ten, jak juz
zostalo wspomniane, nie jest zdominowany tylko i wylacznie pozycja spoleczng i zachowaniem
rodzicow. Wlasnie w okresie adolescencji wplyw na zachowanie i ksztaltowanie pdzniejszego
dorostego zaczyna mie¢ kontekst zewnetrzny, wlaczajacy w repertuar zachowan wzorce rowiesnicze,
otoczenie zewngtrzne jak np. podworko, ulica, wie§, miasto, szkota, religia, poglady polityczne, itp.
Nie zapedzajac si¢ jednak tak daleko warto zawsze pamigtaé, ze Srodowisko rodzinne jest tym
fundamentem, na ktérym buduje si¢ pozniejsza konstrukcja moralna. Czym wiec jest dom rodzinny
dla nastolatka? Nie chodzi tu o oczywiscie o budynek, a o pewien system zachowan wszystkich
cztonkoéw rodziny, w ktory wpisuja si¢ role pelnione w rodzinie ( mimo to metafory w postaci
budynku pozwolg sobie nie raz uzy¢). Nie trzeba w tym momencie szuka¢ przyktadow w literaturze.
Wystarczy przypomnie¢ sobie wlasne dziecinstwo i to jakie role pehili nasi rodzice lub rodzice w
rodzinach naszych rowiesnikow, kolegéw czy kolezanek z podworka, a wiec czy byt to model stricte
patriarchalny, gdzie wszystko zalezy od ojca, ktory jest filarem rodziny, do niego nalezy przede
wszystkim zapewnienie bytu rodzinie i podejmowanie wszelkich znaczacych decyzji, i warto tu
dodaé¢, ze te decyzje sg czasem w tym modelu przyjmowane bez tzw. mrugnigcia okiem przez innych
cztonkow, gdzie ojciec jest filarem wartosci dotyczacych §wiata zewnetrznego, komentuje dziejace si¢
wokot wydarzenia i wyraza swoj wlasny poglad jako najlepszy czy najwlasciwszy, ograniczajac tym
samym innym czlonkom rodziny pole do zaprezentowania wlasnego zdania, by¢ moze pozostajgcego
w kontrze, czy byt to model stricte matriarchalny, gdzie wladza nalezy gtéwnie do matki i Zony, a
relacje rodzinne opieraja si¢ na uwypuklaniu macierzynstwa i mitosci macierzynskiej jako podstawie
moralnej. W tym modelu matka jest wzorcem postegpowania godnym nasladowania i jej zdanie liczy
si¢ przede wszystkim. By¢ moze dwa tak przedstawione modele sg raczej zbyt teoretyczne, ale
przygladajac si¢ wilasnej rodzinie czy rodzinom swoich rowiesnikow sprzed lat mozna dostrzec

elementy takich modeli, cho¢ nie zawsze byly one trwale i nie zawsze takie oczywiste. Nalezy w tym



miejscu dodaé, ze wspomniane modele nie sg tutaj rozpatrywane jako gorsze lub lepsze, a jedynie
takie, jakie moga wystgpowaé. Wracajac do porownania budowlanego, cegietki na ktére sklada sig
kregostup moralny, a raczej jego fundament, sa formowane w rodzinie. Na pewno znana jest
wigkszo$ci jedna z teorii agresji, ktora glosi, ze zachowania agresywne sg efektem wyuczenia, czyli
tego, ze dziecko patrzy na inne osoby stosujace zachowania agresywne i potem samo wlacza je w
kanon swoich zachowan jako metode rozwigzywania konfliktéw. Nie czas teraz na zamieszczanie
cytatow i bibliografii, bo ksigzek dotyczacych rozpatrywania agresji na wielu ptaszczyznach jest
mnéstwo i mozna do nich zajrze¢. Chodzi 0 fakt, ze tak samo jak dziecko uczy si¢ stow w jezyku
swoich rodzicow (tzw. cenzuralnych i niecenzuralnych), jak uczy si¢ wykonywaé poszczegdlne
czynno$ci w taki sposob, jaki obserwuje u innych, tak samo uczy si¢ tez zachowan adaptacyjnych.
Dzieci przeciez w trakcie rozwoju muszg radzi¢ sobie z wieloma trudnoSciami bycia w grupie
spotecznej i t0 bardzo wczesnie, np. bedac w piaskownicy mogg by¢ narazone ha agresywne
zachowania innych dzieci, ktére akurat w tej samej chwili tez majg wielka i nieodpartg ochote
pobawi¢ si¢ wlasnie tg zabawka, ktorg wasze dziecko wlasnie si¢ bawi, a przeciez dzieci nie umieja
odracza¢ swoich potrzeb, chcg wigc miec t¢ zabawke natychmiast. W tym przypadku rolg dorostych
jest wskaza¢ prawidlowe rozwigzanie, w miare bezbolesne dla obu stron. Jednak w okresie
adolescencji tak juz nie jest. Nastolatki same podejmujg wiele decyzji, niektore radzg si¢ dorostych,
niektore uwazajg, ze sg juz tak dojrzate iz bez szwanku dla siebie mogg podejmowac decyzje i nie
dopuszcza¢ do swojego nastoletniego $wiata taty, mamy, babci, cioci, dziadka czy innych dorostych
cztonkow rodziny. O ile mozna zalozy¢, ze w tym wypadku rowniez teoria wyuczenia Mma
zastosowanie, mozna przyjac, ze nastolatki ,,stuchajace si¢” dorostych juz w przesztosci spotkaty si¢ z
jakim$ problemem i z trafng podpowiedziag od dorostych, dlatego sg sktonne korzysta¢ dalej. A te
,niestuchajgce si¢”? Czy one narazone byly na szereg nietrafnych podpowiedzi dorostych?
Oczywiscie niekoniecznie. Nastolatki i ten okres ogolnie kojarzy si¢ przeciez z okresem buntu przeciw
normom i zasadom. Charakterystycznym zachowaniem nastolatka, nie chcac obraza¢ wszystkich
nastolatkow, nie jest przeciez podejmowanie przemyslanych decyzji, tylko pochopne, emocjonalne
dziatanie. Tylko, ze pozniej przydaja si¢ te ,,cegielki” z fundamentu, do ktérych juz po danym
zachowaniu mozna si¢ odnies¢. Jesli te cegietki tkwig mocno i twardo w fundamencie, a zachowanie
nastolatka bardzo rézni si¢ od modelu w nich zawartym, to na pewno bedzie sta¢ go na dokonanie
refleksji, nawet gdy pozniej w innych przypadkach rowniez bedzie dziatat tak samo emocjonalnie i
nietrafnie, bo taka jest natura nastolatka. Nastolatkiem nie jest si¢ przeciez przez cate zycie. A wiec
normy, zasady, tradycje, jezyk i inne aspekty tkwig w tych cegietkach. Gdy nastolatek zaczyna
»Wyfruwac” spod skrzydet rodziny to poshugujac si¢ nadal porownaniem budowlanym, dom jest juz
wzniesiony sporo ponad fundamenty. Gdyby wigc ktokolwiek chciat wymieni¢ te cegietki, to dom
runie. Na tych cegietkach oparta jest takze psychika adolescenta, czyli m.in. jego sita dazenia do celu,
wytrwato$¢ i sposoby przeciwstawiania si¢ trudnosciom, i wszelkie inne zachowania spoteczne. Potem

sa one wzmacniane lub redukowane przez wptyw rowiesnikow, ale ciagle pozostaja fundamentem.



W tym momencie moze pasé pytanie, jakie te cegietki powinny by¢? Na pewno takie, by fundamenty
wytrzymywaty napor przeciwnosci, ale tez takie, by radzenie sobie z przeciwnos$ciami nie kolidowato
z ogolnie przyjetymi normami Kultury, w ktorej wszyscy zyjemy, czy idac jeszcze dalej - z normami
prawnymi. Jesli miatoby by¢ inaczej, to dziecko ,,od fundamentéw” narazone bedzie na jeszcze
wigksze przeciwno$ci chociazby w postaci sprzeciwu tych, ktérzy w przysztosci doznajg od nich

jakiej$ szkody. | tak sie dzieje.

Z mojej dziewiecioletniej praktyki pracy z mlodzieza zagrozong demoralizacjg wynika, ze dom
rodzinny rozumiany jako miejsce bezpieczenstwa i spokoju jest wlasnie taka cegielnig. Pytanie, czy
istnieje  dom idealny? Takich chyba nie ma, cho¢ chce zachowaé wiare, ze jednak sg. Czgsto
natomiast mam do czynienia z nastolatkami z rodzin poranionych, wskutek panujacych w nich — z
réznych wzgledéw - warunkow dalece odbiegajacych od idealnych, wskutek utraty jednego lub
dwojga rodzicow, wskutek porzucenia czy uczucia odrzucenia, wskutek chorob, rozwodow,
wypadkow, zmian w statusie spotecznym i innych zdarzen, czgsto losowych. Nastolatki te nierzadko
maja juz w swojej biografii ucieczki z domu, niestety zazywanie srodkéw psychoaktywnych réwniez,
samookaleczenia, kradzieze czy bojki, ucieczki ze szkotly, bywa tez, ze nawet kilka lat bez promoc;ji
szkolnej. Dla nich wszystkich, a przynajmniej dla tych, z ktérymi ja osobi$cie miatem okazje wej$¢ w
role pomagacza, wazna byla rodzina i jej rola. Czgsto, gdy w rozmowach odnosimy si¢ do wartosci,
ktore sa najwazniejsze, to wilasnie rodzina jest stawiana jako priorytet i to bez wzgledu na to, czy ta
rodzina rzeczywiscie istnieje, czy istnieje tylko jej namiastka, czy nawet wtedy gdy nie ma jej wcale i
stanowi tylko wyidealizowane wyobrazenie albo marzenie. Ma to poniekad odzwierciedlenie w
rzeczywistych zachowaniach, np. gdy jaki$ konflikt réwiesniczy z doraznych docinek tu i teraz
wykracza poza te granice i przenosi si¢ na grunt rodzinny w postaci dyskredytowania jej cztonkow.
Wtedy przybiera on na sile, a nawet wybucha jak wulkan. Poniewaz wigc dom rodzinny to §wigto$¢
dla nastolatka, mozna wyobrazi¢ sobie jak czuje si¢ on, gdy to wiasnie z domu rodzinnego ptyna
sygnaty niekoniecznie spojne i niezgodne z tym obrazem, jakiego oczekuje on, a zwlaszcza jaki
powinni widzie¢ jego réwiesnicy, na ktorych bardzo mu zalezy? Tak, budzi to frustracje i bunt, czyli
dolewa oliwy do ognia, bo przeciez juz samo dorastanie, jak wczeSniej bylo wspomniane, jest
zametem emocjonalnym. Bunt, wycofanie, agresje, ktora zostanie wytadowana na kims, kto jest pod
r¢ka, ale takze obnizenie nastroju, obnizenie samooceny, moze nawet Mysli samobojcze, czyli to
wszystko przed czym rodzice chcieliby uchroni¢ swoje dzieci. Oczywiscie nie chodzi tu o jaka$
jednostkowg sprawe, gdy nastolatek ,,strzela focha”, bo nie pasuje mu, Ze nie b¢dzie miat markowych

butow. Chodzi o zachwianie gtebokich wartosci 1 emocji, ktore zwykle sg podstawg wiezi rodzinnych.

Podsumowujac, rola domu rodzinnego jest nieoceniona od narodzin, a sg i tacy, ktérzy uwazaja,
ze jeszcze duzo, duzo wcezesniej. Nastolatki czgsto odnosza si¢ w swoich zachowaniach do norm i
zasad panujagcych w domu rodzinnym, a idac do szkoty moga juz tylko by¢ wzmacniani w swoich

wartosciach 1 zasadach Ilub korygowani, gdy przecza one normom ogdlnie przyjetym



w spoteczenstwie. Tak wigc cho¢ arsenal metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bedzie sig
powigkszat z wiekiem i do$wiadczeniem zyciowym, to jednak tak jak dom budowany w gore o
kolejne kondygnacje, fundament rodzinny pozostanie. Warto doda¢ tez, ze cho¢ nie ma algorytmu na
wychowywanie, to jednak istnieja pewne pozadane warto$ci spdjne dla wszystkich, a wiec te
zakorzenione w kulturze, w ktorej zyjemy, np. mito$é¢, szacunek dla innych, nauka, praca, warto wiec
przypomina¢ i podkresla¢ je swoim dzieciom na kazdym etapie ich rozwoju, oczywiscie nie tylko
stowem, ale i przyktadem. W przypadku nastolatkow z rodzin poranionych ogromne znaczenie ma juz
samo istnienie rodziny, bo jest swoistg kotwicg bezpieczenstwa, nawet gdy nienierzeczywistg, a
zwlaszcza wtedy gdy z ré6znych powodow nastolatki pozostaja w pieczy innej niz najblizszej rodziny,
czesto z daleka od jej cztonkéw. Poniekad moze wydawac si¢ to nielogiczne, ale przeciez istnieje

powiedzenie, ze cztowiek najbardziej ceni to, co stracit.

Niech puentg beda stowa Oscara Wilde’a: ,,Dzieci zaczynaja od tego, ze kochajg swoich

rodzicéw. Po pewnym czasie sgdzg ich. Rzadko Kiedy im wybaczajg.”
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