WYCHOWANIE NASTOLATKA

Wiek dorastania jest okresem bardzo trudnym zarowno dla dzieci, jak 1
dla rodzicow. U adolescentow to czas burzy hormonalnej, buntu, ogromnego
znaczenia grupy rowiesniczej, dazenia do autonomii i1 niezaleznosci od
opiekunow.

Zbudowanie bliskich, cieplych relacji pomi¢dzy rodzicami a dzie¢mi na
tym etapie, bez wlasciwego ich ksztaltowania we wcze$niejszych okresach
rozwoju jest juz duzym wyzwaniem.

Kwestig zasadniczg jest tworzenie wilasciwe] atmosfery 1 klimatu do
rozwoju dla mlodego cztowieka, budowanie przewidywalnej rzeczywistosci
petnej mitosci 1 troskliwosci.

Korzenie i skrzydla-to obrazowe poroéwnanie tego, co powinna podarowaé
rodzina w procesie wychowawczym.

Akceptacja i czas

Akceptuj dziecko, mimo jego wad, stabosci i ograniczen, gdyz mamy je
wszyscy. Spedzaj z nim czas, bgdz dostepny, zainteresowany jego sprawami,
buduje to jego poczucie przynaleznosci.

Najwickszym sprzymierzencem w wychowaniu jest czas na zwyczajng
rozmow¢. W zbyt wielu rodzinach jedynymi momentami, w ktorych dochodzi
do dialogu migdzy rodzicami a dzie¢mi, sg te, gdy nastolatki czego$ chca od
rodzicéw lub gdy opiekunowie musza dyscyplinowaé, manifestowaé swoj
autorytet. A czasu trzeba tyle, aby rozmowa mogla pojawia¢ si¢ w sposob
naturalny.

Wdrazanie do obowigzkow

Celem procesu wychowawczego jest wychowanie do samodzielnoSci.
Nie sposéb osiggnaé go inaczej niz poprzez wdrazanie do obowigzkow poprzez
wspdolne ich wykonywanie, co stwarza okazje do bycia razem, rozmow, sprzyja
poglebianiu rodzinnych wiezi, rodzi poczucie wspolnoty i odpowiedzialnosci,



uczy wspolpracy i wspoldziatania. Te naturalne kontakty przy zwyczajnych
czynnosciach dnia codziennego mogqg by¢é niezwykle przyjemne i
satysfakcjonujgce dla obu stron.

Autorytet i wartosci

Bqd? rodzicem-buduj autorytet rodzicielski, ksztaltuj w dziecku postawe
szacunku do siebie i innych o0sob starszych. Nastolatki czuja si¢ zazwyczaj
mato bezpiecznie 1 niepewnie z powodu radykalnych zmian, ktore zachodza w
ich zyciu 1 ktérym sami podlegaja. Dlatego tez maja silng potrzebe postrzegania
tych, ktorzy si¢ o nich troszcza, jako silniejszych 1 obdarzonych wigkszg moca.
Postrzeganie rodzicow jako mocniejszych 1 posiadajacych kontrole jest dla
nastolatkow swego rodzaju zakotwiczeniem w ich §wiecie zmieniajacych sie¢
uczu¢ 1 przekonan. Na rodzicach spoczywa odpowiedzialno$¢ zaspokojenia u
swoich dzieci potrzeby autorytetu.

Nie wychowujemy stowami, ale przykladem. Dzieci poznaja poglady
rodzicéw na rozne sprawy, obserwujac ich sposob zycia. Wartosci deklarowane,
a nie poparte okreslonym zachowaniem, podwazaja wiarygodno$¢ rodzicow.
Dbaj o rozwdj wlasciwej hierarchii wartosci. Zachwianie systemu wartosci,
dewaluacja uczciwos$ci, sukceséw popartych cigzka pracg, samodyscypliny,
troski o innych 1 traktowania ich w taki sposéb, w jaki sami chcielibySmy by¢
traktowani wzmacnia postawy antyspoleczne. Mlodziez z ugruntowanym
systemem warto$ci lepiej bedzie sobie radzita w znoszeniu ograniczen i
trudnych sytuacji. Swiat wartoéci nastolatkéw podlega silnemu wplywowi ze
strony grup réwiesniczych. Zaangazowanie si¢ dziecka w jaka$ pozytywna
dziatalno$¢ spoleczng moze by¢ najlepszym zabezpieczeniem przed
demoralizacja.

Stawianie adekwatnych do mozliwosci wymagan.

Twoja milesé bez wymagan pomniejsza mnie. Twoje wymagania bez
mitosci zniechecaja mnie. Twoja wymagajaca milos¢ daje mi wzrost” (O.
Henri Caffarel).

Wiekszos¢ rodzicow kocha swoje dzieci i1 pragnie, aby byly one
szczesliwe, ale ciezko im wybra¢ to, co dla nich najlepsze, zwlaszcza, ze
nastolatki chcg czego innego, zazwyczaj swobody, mozliwosci pelnego
decydowania o sobie i przyjemnosci. Czesto rodzice robig to, czego oczekuja
dzieci, ograniczajac w ten sposob ich mozliwosci dalszego rozwoju, hamujac



ksztaltowanie kompetencji niezbednych do odpowiedzialnego kierowania
wlasnym losem w przysztosci.

Rodzice nie powinni wymaga¢ wigcej, niz dziecko jest w stanie z siebie
da¢, ale warto motywowa¢ 1 mobilizowa¢ do podejmowania wysitku.
Koncentrowanie si¢ na znaczeniu ci¢zkiej pracy, zaangazowaniu daje kazdemu
dziecku szans¢ na doznanie zadowolenia niezaleznie od jego osiaggnie¢. To
wysilek powinien by¢ uznawany za sukces i1 jako taki nagradzany przez
rodzicow.

Szkodliwe dla dzieci jest zarowno zaniedbywanie ich potrzeb
bytowych i emocjonalnych, jak i nadmierna koncentracja na dziecku i
spelnianie wszystkich jego zachcianek. Nie poswigcajmy wszystkich wlasnych
potrzeb na rzecz dziecka. Rodzice czegsto skarzg sig, ze cigzko pracuja,
odmawiajag sobie wielu rzeczy, wszystko podporzadkowujac dzieciom,
sprzatajac po nich, wyrgczajac 1 rozwigzujac ich problemy, po to tylko, aby w
zamian uzyska¢ brak wdzieczno$ci, jeszcze wigksze roszczenia 1 nieche¢ do
jakiegokolwiek wysitku. Niestety, nadmierna koncentracja na dziecku
skutkuje nasilong roszczeniowq postawa z jego strony.

Wyznaczanie granic przez rodzicow lub opiekunéw 1 nauka ich
respektowania to najbardziej znaczace narzedzia wychowawczego wptywu. W
procesie wychowania ogromne znaczenie ma stawianie dzieciom granic. Jest to
bardzo istotny skladnik mitosci rodzicielskiej. Dlatego tez jest bardzo wazne,
aby rodzice nabyli umiejetnos$ci stawiania granic, co pozwoli im przygotowac
wlasne dzieci do funkcjonowania w realnym $wiecie. Zakazy i ograniczenia sg
reprezentacjami realnego $wiata i tym samym stwarzaja znakomita okazje do
efektywnego radzenia sobie ze swoim Srodowiskiem. Dzigki ograniczeniom
nastolatki uczg si¢, jak radzi¢ sobie z frustracja, niezadowoleniem, nudg 1
gniewem.

Wyznaczaj granice. , Nie” jest pelnym i skonczonym zdaniem.
Jezeli rodzice nauczyli nastolatka, ze wszystkie odpowiedzi ,,nie" wymagaja
racjonalnego uzasadnienia, to moze si¢ on czu¢ zagubiony, usprawiedliwiajac
swoje ,,nie" i w konsekwencji begdzie bardziej podatny na presje rowiesnikow.
Nastolatki najczeg$ciej domagaja si¢ wyjasnien. W niektoérych sytuacjach, gdy
wyjasnienie rzeczywiscie pomoze zaakceptowaé jakie$ ograniczenie, rodzice
moga zwigzle wytlumaczy¢ racje stojace za taka decyzja.



Dyscyplina-jasne zasady i konsekwencje, przepraszanie, naprawianie
szkod szkolq odpowiedzialnosci.

Wyznaczanie dziecku granic postgpowania wigze si¢ z pojeciem
dyscypliny. Dla wielu rodzicow dyscyplina jest rdwnoznaczna z karg. Kara to
skierowane na konkretng osobg, czgsto agresywne dzialanie, ktore bardziej stuzy
rodzicom jako sposob kanalizowania ich frustracji, niz jest probg wywierania
wplywu na zachowanie nastolatka. Dyscyplina to ,,informacja zwrotna" ze
srodowiska, komunikujaca nastolatkom, ze ich podejScie do zycia
reprezentowane wyborami, ktorych dokonujg, nie jest wiasciwe i/lub efektywne.
Dyscyplina ma pobudza¢ do uczenia si¢, a nie powodowac krzywde dziecka.
Zasady 1 konsekwencje steruja procesem dyscyplinowania i stawiania granic
przez rodzicOw, pomagajac w ten sposob nastolatkom w dazeniu do osiggnigcia
ostatecznego celu, jakim jest dojrzatos¢.

Kontrola

Aby by¢ skutecznym rodzicem, nie wystarczy tylko zna¢ siebie. Réwnie
wazna jest znajomo$¢ wilasnego dziecka. Latwowierni rodzice zazwyczaj zbyt
pozno odkrywaja, ze ich dzieci wciggnety sie w jakie§ destrukcyjne dzialania.
Dobrze zdajemy sobie sprawe, ze nastolatki potrzebujg prywatnosci. Czas
spedzany samotnie 1 niekontrolowane kontakty z przyjacidotmi sg wazne. Ale
sygnaly ostrzegajace o zbyt wczesnej aktywnos$ci seksualnej, nawigzywaniu
stosunkéw z grupami rowie$niczymi znanymi ze zlego zachowania czy tez o
piciu alkoholu lub zazywania narkotykow lub dopalaczy trzeba sprawdzi¢ i
zareagowac stanowczo. Konieczna jest czujnosé, przewidywanie i kontrola,
tego gdzie nastolatki przebywajg i co robig. Wazine jest takie rozsqdne
dozowanie pieniedzy jakimi moze dysponowaé nastolatek.

Jednym z najlepszych podarunkow, jakie rodzice mogg da¢ dzieciom, jest
ich wlasna pozytywna samoocena. Jezeli dorosli nie przyjmuja do wiadomosci
wlasnych potrzeb lub nie dbajg o nie, to po pewnym czasie odkryja, ze na
wlasnym przyktadzie pokazali swoim dzieciom, iz to, czego mozna oczekiwaé
od dorostosci, to wylacznie cierpienie, rozgoryczenie i po§wigcanie si¢. Rodzice
sg tez mezami 1 zonami, przyjaciotmi, glowami domoéw, a takze dzie¢mi dla
swoich starzejacych si¢ juz rodzicéw. Kazdy z tych aspektow ich zycia powinien
otrzymywac swoja porcje uwagi, jezeli rodzina ma pomys$inie funkcjonowac.

Koniecznym warunkiem wychowania konsekwentnych, silnych i dobrze
oceniajagcych rzeczywisto§¢ osOb jest posiadanie samemu takich cech.



Dojrzato§¢ wlasna rodzicow oraz zdolnos¢ adekwatnego interpretowania
rzeczywistosci sg filarami do decydowania, co jest najlepsze dla ich dzieci 1
ukierunkowywania ich w drodze ku dorostosci.

Jezeli rodzice dobrze wyrazaja swoje uczucia, to ten fakt nie tylko
upowaznia mtodziez do ekspresji wiasnych emocji, lecz réwniez sprawia, ze
ro$nie ich szacunek do rodzicéw jako normalnych ludzi. Ta postawa jest dalej
wzmacniana, jezeli nastolatki moga widzie¢ rodzicow, jak porozumiewajg si¢ ze
sobg, szanuja wlasne uczucia 1 wyrazaja je, nie tracac nad sobg panowania.
Rodzice, ktérzy mowia: ,,Naprawde ostatnio moja praca bardzo mnie irytuje i
przygngbia", sg bardziej efektywni wychowawczo, niz ci, ktérzy ukrywaja to
przed dzie¢mi lub po przyjsciu z pracy na dlugi czas znikaja w swoim pokoju.

Poglady rodzicow sa dla dzieci kotwicg. Jasne zasady dajg mlodziezy
duze poczucie bezpieczenstwa. Dzieje si¢ tak nawet wtedy, gdy dzieci
zdecydowanie nie podzielaja zdania rodzicow. Kochajacy, silni rodzice,
postrzegani jako osoby obdarzone autorytetem, sg absolutnie niezbedni w
niepokojacym $wiecie nastolatkow, przestraszonych rozwojem wilasnej
seksualno$ci, koniecznoscig dokonywania wyboréw 1 zblizajacg si¢
samodzielnoscig.  Dla  wzmocnienia  siebie, rozwoju  kompetencji
wychowawczych warto korgystaé¢ 7 pomocy specjalistow, ktorzy doskonale
wiedzq, jak trudnym i wymagajgcym zadaniem jest wychowanie dziecka.
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