1. Czy sam poradze¢ sobie z problemem narkotykowym mojego dziecka
?

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych mtodych ludzi jest przezyciem niezwykle
traumatycznym dla ich rodzin. Gtownym Zrodtem emocji jest silne poczucie winy wynikajgce z
myslenia : ,, Jakim jestem rodzicem, ze tego nie zauwazylem, musiatem cos zrobi¢ nie tak w
wychowaniu swojego dziecka, zZe siegnelo po narkotyki”. Mimo naszych staran dorastajgce
dzieci rzadko zachowujq sie tak, jakbysmy chcieli. Wcigz stwarzajq sytuacje, ktore nas
niepokojq. Czesto zmieniajg zachowania, nawyki i sposob bycia. Przebywajq gdzies do
poznych godzin niewiadomo z kim, nie uczq sie tyle, ile naszym zdaniem powinny, zaniedbujg
swoje obowiqzki i zainteresowania, czesto nie chcq z nami rozmawiacé. To czas, kiedy
WChodzg w nowy okres Zycia, nasladujq starszych, chcqg upodobnic sie do kolegow. To
problemy zwiqzane z okresem dojrzewania i sq one naturalnym elementem rozwoju, chociaz
mogq nam si¢ nie podobac. Nie zawsze nalezy reagowac na kazdg zmiane w zachowaniu
dziecka panikq, bo nie musi ona oznaczaé, ze nasze dziecko jest zagrozone narkomaniq.

Sq jednak sytuacje, ktorych nie wolno bagatelizowac. Masz prawo sqdzic, zZe z
dzieckiem dzieje si¢ coS niedobrego, gdy zauwazysz kilka wymienionych nizej objawow
jednoczesnie

® wyraza nieche¢ do rozmow, unika kontaktu, kltamie;
® jest weiqz niecierpliwe, rozdraznione;

® znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie unikac kontaktu po
powrocie;

® ma kiopoty z naukq, wagaruje;

® ma nowych znajomych, ktorych nie chce zapraszac do domu;

® jest na zmiang pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach;

® ma nadmierny apetyt lub nie ma go w ogole;

® kwestionuje szkodliwos¢ narkotykow, uwaza, zZe powinny by¢ zalegalizowane;
® ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekly katar;

® W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki, bibutki, bialy proszek, pastylki nieznanego
pochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia;

® z domu znikajq pienigdze i wartosciowe rzeczy.

W poczgtkowej fazie kontaktu z narkotykami opisane zachowania mogq by¢ bardziej subtelne
i sporadyczne, z czasem jednak ich intensywnos¢ i czestotliwos¢ wzrasta korelujqc z kolejnymi
fazami uzaleznienia.



Jesli zbadasz, ze byt to incydent — daj mu szanse, nie traktuj jak narkomana.
Porozmawiaj o konsekwencjach i zagrozeniach oraz na temat presji i manipulacji ze strony
grupy biorgcej narkotyki. Poszerz swojg wiedze na temat narkotykow, tatwiej przekonasz
dziecko o ich szkodliwosci uzywajgc rzeczowych argumentow. Powiedz, ze ztamato zasady,
zawiodto twoje zaufanie. Ustalcie nowe reguly i stosuj zasade ograniczonego zaufania,
dopoki nie upewnisz sig, ze wszystko jest w porzqdku.

Gdy masz pewnos¢, ze chodzi o narkotyki — zacznij dziataé, bo problem sam si¢ nie
rozwiqgze. Nie dzialaj jednak pod wplywem emocji, nie rozpoczynaj rozmowy, gdy dziecko jest
odurzone. Spokojnie wystuchaj co ma do powiedzenia na swojq obrone, ale nie daj si¢ zwies¢
tatwym tlumaczeniom. Nie ufaj zapewnieniom, Ze znaleziony w jego pokoju narkotyk nalezy
do kolegi. Nie daj si¢ przekonac, zZe teraz taka moda i wszyscy biorg.

Jezeli dziecko nie potrafi utrzymac abstynencji mimo wczesniejszej umowy lub gdy
pojawiajq si¢ sygnaly uzaleznienia, konieczna jest wizyta u specjalisty. Trzeba sprawdzic¢
mozliwosci leczenia, aby w trakcie rozmowy z dzieckiem zaproponowac mu wizyte w
konkretnym osrodku. Nie trzeba si¢ martwic¢ tym, ze dziecko nie ma ochoty na takq wizyte i
jest jej przeciwne, najwazniejsze jest aby do niej doszto. Dzigki niej bedzie mozna stwierdzi¢
czy dziecko rzeczywiscie jest uzaleznione i jakiego leczenia potrzebuje.

Kiedy twoje dziecko przejdzie przez faze zaprzeczania i zda sobie sprawe ze swojego
uzaleznienia, pojawia si¢ pytanie: co robi¢? Nie kazdy wie, jak wyglgda leczenie narkomanii,
niewielu potrafi zwrocic sie do wiasciwych organizacji czy osrodkow. By wyjs¢ z natogu,
trzeba wiec najpierw znalez¢é odpowiedz na pytanie, jak sie leczy¢ z narkomanii ?

Istniejg rozne rodzaje terapii narkomanii. Wybor jednej z nich zalezy od stopnia
uzaleznienia, rodzaju przyjmowanej substancji i checi wspotpracy chorego ze specjalistq.
Leczenie za kazdym razem jest dobierane indywidualnie i wymaga od chorego duzego
wysitku, wytrwatosci i czasu.

By rozpoczqc leczenie, uzalezniony powinien zglosic sie do jednego z panstwowych
punktow ambulatoryjnych oferujgcych pomoc w wyjsciu z narkomanii. Moze tez skorzystac z
ustug osrodkow prywatnych lub udaé si¢ do placowki MONAR-u. W tych miejscach
postawiona zostanie diagnoza oraz wypisane bedzie skierowanie na odpowiednie leczenie.

Jesli uzaleznienie jest na tyle zaawansowane, Ze chory nie moze juz petni¢ zadnych
funkcji w spoteczenstwie, konieczne moze sie okazac¢ pobyt w placowce stacjonarnej. Czasem
jednak wystarczy leczenie w warunkach ambulatoryjnych wspomagane przez uczestnictwo w
roznych grupach wsparcia, w ktorych uczestnictwo wiqza¢ sie bedzie z utrzymywaniem
abstynencji, w czym pomogq uzaleznionemu inni chorzy.

Leczenie uzaleznionych od narkotykow mozna podzielic¢ na trzy zasadnicze etapy. Sg
to: detoksykacja, rehabilitacja i leczenie postrehabilitacyjne. Jesli chodzi o rodzaje terapii,
mozna wyroznic terapie substytucyjng, ukierunkowang na abstynencje oraz poznawczo-
behawioralng. Pierwsza polega na podawaniu choremu substancji zastgpczych, ktore nie
usuwajq uzaleznienia od narkotykow, ale ostabiajq objawy abstynencyjne, jak ,,glod”, dzieki
czemu u leczonego stabnie motywacja do zazywania narkotykow. Jednq z takich substancji
jest metadon, substytut heroiny.


http://psychologia.wieszjak.polki.pl/psychoterapia/286647,Psychoterapia--kompendium.html

By skorzysta¢ z drugiego rodzaju terapii, chory musi mie¢ bardzo silng wole zerwania
z natogiem. Terapia ukierunkowana na abstynencje, polega bowiem na uczestnictwie w
spotkaniach grup terapeutycznych, w trakcie ktorych terapeuta buduje otwarte relacje z
chorymi i uczy ich radzi¢ sobie w zyciu. By spotkania byly skuteczne, konieczne jest
zaangazowanie chorego i jego konsekwencja w dgzeniu do celu, jakim jest abstynencja. Bez
tego moze zrezygnowac z leczenia nawet przed uptywem miesigca. Robi tak 75% leczgcych sig
w ten sposob uzaleznionych 0sob.

U podstaw terapii poznawczo-behawioralnej lezy wiedza o zwigzku procesu uczenia z
wyksztatcaniem sie uzaleznienia. Jej celem jest nauczenie uzaleznionego rozpoznawac
sytuacje, ktore stwarzajq zagrozenie siegnigcia po narkotyk, by mogt ich unikac lub stawia¢
im czota. Leczenie sklada sie z ok. 12 sesji roztozonych w czasie trzech miesiecy.

Po tym czasie chorzy, ktorzy jq ukonczq, pozostajq ,,czysci” nawet przez rok. Czasem
potrzebna jest wieksza liczba spotkan. Terapia ta jest nastawiona na indywidualne
zajmowanie si¢ kazdym pacjentem, poza tym mozna jg stosowac rownoczesnie z leczeniem
farmakologicznym.

Mozliwosci leczenia narkomanii jest mnostwo. Wszystko zalezy od dobrej woli
uzaleznionego i pomocy bliskich. Rodzaj terapii mozna dobra¢ do indywidualnych potrzeb
chorego, co daje duzg skutecznosc. Pamigtajmy, ze w przypadku uzaleznienia od narkotykow,
Zadna terapia nie daje gwarancji wyleczenia, tym niemniej nalezy jg podejmowaé, gdyz
zignorowana choroba wyniszcza bardzo szybko.

Osoba uzalezniona traci kontrole nad sobg, ma problemy z funkcjonowaniem w
spoteczenstwie, nie radzi sobie z prostymi obowigzkami, zaniedbuje rodzine i przyjaciol. Jak
pomoc osobie uzaleznionej od srodkow odurzajgcych?

e Opowiedz osobie uzaleznionej o mozliwosciach leczenia. Pozwol jej samej zdecydowac o
leczeniu uzaleznienia. Nie probuj jej zmusi¢, gdyz moze podziatac to w sposob odwrotny
do zamierzonego.

o Detoks nie jest latwym przezZyciem. Niektorzy czujq sie upokorzeni tym, ze muszq iS¢ na
odwyk. Dlatego osoba uzalezniona moze potrzebowac wsparcia, twoich odwiedzin. Musi
wiedzie¢, ze po zakonczeniu leczenia ktos na nig czeka.

e Nie opuszczaj uzaleznionego po zakonczeniu terapii. Wsparcie ze strony przyjaciol jest
wazne, daje sity i nadzieje na przysztosc.

e Postaraj si¢ zajmowac czas osobie po odwyku. Zacheé jg do nowych przyjazni —
samodzielnie moze miec¢ z tym problem lub nie odczuwac takiej potrzeby. Czesto
towarzystwo, w ktorym obracal sie wczesniej narkoman, ma luzne podejscie do
narkotykow i utatwia do nich dostep.

Jesli uzaleznione dziecko nie podejmie decyzji o zerwaniu z narkotykami i podjeciu leczenia,

final moze by¢ tylko jeden : catkowite wyniszczenie organizmu, ciezka paranoja, smierc,
bqdz dobrym rodzicem poinformuj go o tym...
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