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Profilaktyka zdrowia i bezpieczenstwa

1 CYBERPRZEMOC



jest uczuciem, informujacym nas, ze dzieje sie
ztego, co nam zagraza, godzi w naszg godnos¢,
narusza nasze prawa albo szkodzi naszym

interesom.

Emocja ta mobilizuje nas do dziatania w obliczu

zagrozenia lub przeciwnosci. Agresja zatem nie
jest uczuciem ztym, staje sie problemem dopiero
wtedy, gdy jest niedojrzale i destrukcyjnie

wyrazana.
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— to sSwiadome wykorzystanie swojej przewagi (fizycznej,

emocjonalnej, spotecznej, ekonomicznej) nad drugim

cztowiekiem.

Mamy z nig do czynienia, kiedy osoba stabsza czyli ofiara
jest przez diuzszy czas poddana negatywnym dziataniom
osoby lub grupy osab silniejszych, czyli sprawcow

przemocy oraz jest od nich zalezna.




Poniewaz czasem odroznienie agresji od przemocy bywa
trudne - istniejg kryteria, ktoére pozwalajg na okreslenie

czy dochodzi do aktow przemocy

A mianowicie:

- istnienie nierownowagi sit pomiedzy sprawcg a ofiarg,
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- wystepowanie sztywnych rél: sprawcy, ofiary i Swiadka

- trwajaca zaleznosc sprawcy i ofiary
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emocjonalnego — poniewaz jej sprawcy doznajg wtedy
wyraznej ulgi i dlatego skionni sg powtarzaé swoje

zachowania.

Z tego wzgledu przemoc sama sie nie konczy, a wrecz

karmi sie milczeniem i izolacjg uczestnikow tego zjawiska.

Dlatego tez potrzebna jest interwencja z zewnatrz!




emocjonalna cyberprzemoc




' PRZEMOC FIZYCZNA

o bojki

e kradzieze




e rozpowszechnianie plotek i
oszczerstw
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o spogladanie spode tha

e izolowanie




CYBERPRZEMOC

¢ wyzywanie np. przez komunikatory

dawanie sie za kogo$ innego,

—aby go osmieszy¢

e wrzucanie do internetu zdjec osob,

ktore tego nie akceptuja




j Ofiary przemocy: |

bez wzgledu na rodzaj przemocy, s3 to osoby, ktére'
przezywajq poczucie ponizenia, upokorzenia, lek, rozpacz

i i smutek.

Nierzadko czujg sie osamotnione w swoim cierpieniu,

niezrozumiane, bezradne i bezsilne.

Czesto wstydzg sie siebie i czujg winne za przemoc
stosowang przez innych i przez to, ze nie potrafia sie

uporac z problemem.




S$huthki przemocy:

Ditugotrwate pozostawanie w sytuacji przemocy wiagze
sie z przezywaniem wyjatkowo silnych i trudnych 1

emocji.

Degraduje to wrazliwosc¢ spoteczng, wptywa na
sposob myslenia o sobie i innych, a w konsekwencji

na zachowanie, co za tym idzie- relacje z otoczeniem.

Niestety skutki sg dtugofalowe, a czasem

nieodwracalne...
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Doswiadczanie przemocy pozostawia trwaty

uraz psychiczny i powoduje obnizenie

samooceny, zanizone poczucie wtasnej wartosci,

problemy spoteczne — trudnosci w




emy przemoc?

Dlaczego stosu
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Przemoc jest forma kontrolowania otoczenia

— poniewaz sprawca hierzadko zdaje sobie sprawe,
ze ludzie przebywaja w jego towarzystwie lub robiag

cos dla niego z przymusu, a nie witasnej woli

czy sympatii.

Agresja i przemoc goruja nad cztowiekiem,

uposledzajg jego wole i uniemozliwiajg tworzenie

satysfakcjonujacych relacji z drugim cztowiekiem.




Kim s3 sprawcy przemocy?




$prawcy przemocy majqa silng potrzebe
dominacji i podporzagdkowywania sobie innych.

Przyjemnosc¢ sprawia im moc, wiadza ‘-,"
| zagrozenie innym.

Przechwalajg sie swojq rzeczywistg lub

wyimaginowang przewaga nad kolegami.

tatwo wpadaja w ztos¢, sg impulsywni i maja

niska tolerancje na frustracje oraz na sprzeciw.




S$prawcy przemocy utrwalaja w sobie

agresywny sposob bycia, dochodzi do

brutalizacji ich zachowania -

przez co obniza sie granica przyjetej normy

o

d. wiasciwego wspotzycia spotecznego.
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Warto pamietac, ze stosowanie agresji i przemocy
7, Nigdy nie rozwigzuje problemu i przynosi tylko
A chwilowa ulge.

Sprawce przemocy zawsze dosiegajg tez
konsekwencje prawne, moggce zawazy¢ na catym
dorostym zyciu oprawcy.

Tolerowanie przemocy, jest ich wspotudziatem w jej
stosowaniu.




Gdzie szuka¢ pomocy?

Pod adresem: www.niebieskalinia.pl

e-mail: poradnia@niebieskalinia.pl.

lub pod numerem tel. 116 123.



http://www.niebieskalinia.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/

agresja elehtroniczna
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Do dziatan okreslanych mianem

cyberprzemocy wykorzystywane s3:
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. Poczta elektroniczna,
. Czaty, Komunikatory,
. Strony internetowe,

. Blogi,

. Serwisy spotecznosciowe,

. Grupy dyskusyjne,

. Serwisy SMS i MMS.




/ Ak

AP ﬁ
=
L ’?i jako cyberprzemoc zakwalifikowaé¢ mozemy:

- wtamywanie sie do kont pocztowych i komunikatorow w celu
wysytania w czyims$ imieniu ztosliwych badz zawstydzajgcych

materiatow,

- tworzenie stron internetowych zawierajgcych osmieszajgce
innych historie, komiksy albo zarty, rozsytanie i publikowanie

tekstow kompromitujgcych inne osoby,

- sktanianie Kogo$ do ujawnienia drazliwych, osobistych informacji

podczas rozmowy przez komunikator internetowy i przesytanie

zapisu rozmowy do innych,




- umieszczanie w sieci nieprawdziwych informacji o innych,

T tworzenie antystron internetowych,
. podszywanie sie pod kogos

- Wyzywanie, straszenie ponizanie kogos w Internecie lub przy

uzyciu telefonu,

- publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem zdje¢,

filmow lub tekstow, ktore kogos obrazaja lub osmieszaja,

s S, =

e



Dziatania takie czesto obliczone s3 na zart

| pozornie nie stwarzajg wiekszego

zagrozenia, jednak przemoc online moze

by¢ bardzo dotkliwa.
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Przyczyny cyberprzemocy:

- postepujaca brutalizacja zycia spotecznego
- obnizenie poziom uzywanego jezyka,
- pozornie niska szkodliwos¢ czynu,

- iluzoryczna anonimowos¢,

- skgpa ilos¢ informacji zwrotnych,

-bycie niewidocznym dla innych,

- zwiekszone poczucie ego z racji samotnego

przebywania przed ekranem komputera.



pocigga za soba konsekwencje prawne!

Skutecznos¢ wykrywania pozornie

.f \ anonlmowych uzytkownikéw internetu
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Pod adresem: www.helpline.org.pl

oraz bezptatnym numerem telefonu:
0 800 100 100
Pod adresem: dyzurnet@dyzurnet.pl,
za pomoca formularza na www.dyzurnet.pl
lub pod nr telefonu:

O 801 615 005.







