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jak przeciwdziala¢ cyberprzemocy: PROFILAKTYA ZDROWIA | GEZMECZERSTWA

W przeciwdziataniu cyberprzemocy niezwykle wazna jest rola rodzicow i szkoty.

Zaréwno opiekunowie, jak i nauczyciele powinni podejmowaé temat przemocy w sieci w
rozmowach z dzieémi.

Przede wszystkim nalezy uswiadomi¢ dzieciom czym jest cyberprzemoc i jakie moze miec
konsekwencje — publikowanie niektérych materiatow kwalifikuje sie jako przestepstwo
regulowane w kodeksie karnym, inne z kolei jak np.: wtkamywanie sie do kont inetrnetowych
— sg podstawg do dochodzenia swoich praw na drodze cywilnoprawnej,

Wychowywac¢ dzieci w wartosciach — aby czuty sie istotami godnymi i kochanymi oraz
umiaty tak samo traktowac innych,

Nie bagatelizowaé problemu cyberprzemocy, jesli zaistnieje ten problem — zaréwno jesli
nasze dziecko uczestniczyto w wirtualnym przesladowaniu innych badz stato sie jej ofiara.
Liczy sie rowniez czas — szybka reakcja, aby nie doszto do eskalacji konsekwencji
zamieszczanych wiadomosci, zdje¢ czy filméw itd. Nalezy takze wyciggna¢ konsekwencje
— adekwatnie do szkodliwos$ci zaistniatej sytuaciji.

Zwraca¢ uwage na role swiadkéw cyberprzemocy — akcentowa¢ powinnos¢ pomagania
kolegom, ktérzy doswiadczajg w sieci nieprzyjemnosci, a z drugiej uswiadamiac, ze nawet
przestanie kompromitujgcych kogo$ materiatéw czyni z nich sprawcéw przemocy,

Uczy¢ dzieci, aby pod pozorem zartéw nie wysytaty do nikogo obrazliwych tresci ani nie
rozpowszechniaty wiadomosci otrzymanych od innych bez ich zgody,

Uwrazliwia¢ dzieci na fakt prawa ochrony danych osobowych, aby wiedziaty jak chronié¢
swojg prywatnos¢ oraz szanowac prywatnosé innych,

Nauczy¢ dzieci jak mozna zablokowac¢ otrzymywanie e-maili od osoéb, ktére nie znajdujg sie
na ich liscie kontaktow,

Zapisywac obrazliwe wiadomosci — by¢ moze bedg one stanowity dowdd w sprawie,
Zastosowac filtry i zapory internetowe w komputerze dziecka,

Zorientowa¢ sie — jakie strategie przeciwdziatania cyberprzemocy wprowadzone zostaty w
szkole Waszego dziecka oraz wspotpracowaé z nauczycielami i innymi rodzicami, aby
przeciwdziata¢ przesladowaniom w swiecie rzeczywistym oraz w sieci, jesli zaistniejg takie
sytuacje,

Pozna¢ srodowisko wlasnego dziecka — przyjaciot, ich rodzicéw, nauczycieli oraz kolegdw i
kolezanki z klasy,

Pielegnowa¢ dobry kontakt z dzieckiem, aby byto szczere ze swoim rodzicem, nawet jesli
zachowa sie bezmysinie — kazdy ma prawo do popetniania btedow i takze nalezy starac sie
je naprawiac,

Przyjrze¢ sie, w miare mozliwosci - jakie strony najczesciej odwiedza Wasze dziecko i z
Kim koresponduje w sieci,

Jedli to mozliwe — komputer powinien sta¢ w miejscu widocznym dla wszystkich cztonkéw
rodziny (z uwzglednieniem faktu, ze im wieksze dziecko - tym mniejszej potrzebuje
ochrony ze strony dorostych)

Zorganizowanie zycia w realu — rozwoj zainteresowan oraz aktywnosci poza Swiatem
wirtualnym,

Korzysta¢ z ogdolnopolskich programéw profilaktycznych.

Skorzystaj z pomocy.

Zgtos fakt cyberprzemocy odpowiednim instytucjom - szkota, policja jesli sprawa ma wymiar

przestepstwa, odwiedz strony internetowe: www.helpline.org.pl lub www.dzieckowsieci.pl oraz
zadzwon na bezptatng infolinie — 0-800-100-100)
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