~JAK ZROZUMIEC WELASNE DZIECKO | NA CO ZWRACAC UWAGE
W WYCHOWANIU NASTOLATKA”

Przez trudny okres odkrywania wtasnych mozliwosci i okreslania kierunkéw rozwoju
przejS¢ musi kazdy dorastajgcy cztowiek. Adolescencja jest jednym z okresow
rozwojowych ludzkiego zycia. Jest to czas miedzy dziecinstwem a dorostoscia, etap
ucigzliwy dla samego nastolatka, jak i jego opiekunéw, zwtaszcza rodzicéw. Z jednej
strony osigga on znaczny poziom rozwoju intelektualnego oraz pewnej niezaleznosci,
z drugiej jest jeszcze wolny od petnej odpowiedzialnosci za siebie i innych. W tym
okresie zachodzi wiele intensywnych zmian na roéznych ptaszczyznach. Miody
cztowiek buduje wtasng autonomie i tozsamos¢, ustala hierarchie wartosci i tworzy
swoj Swiatopoglad, wzrastajg jego umiejetnosci spoteczne. W tym okresie czesto
zdarza sie, ze rodzice, ktorzy do tej pory catkiem dobrze radzili sobie w roli mamy i
taty, nagle tracg swoje poczucie wartosci i pewnosci siebie, jako rodzica. A wszystko
z powodu tego, ze sg poddawani krytyce i ocenie, zrzucani z piedestatu, wystawiani
na liczne proby w ciggu dtuzszego czasu przez dorastajgce dziecko, ktére popada z
jednej skrajnosci w drugg. Nie kazdy rodzic radzi sobie z takg sytuacjg. W
konsekwencji wszystkich przemian relacje miedzy rodzicami a dzieémi ulegajg
pogorszeniu, czesciej dochodzi do sprzeczek i nieporozumien. Rodzic musi
zrozumie¢ (a jest to trudne), ze rozwojowo to konieczny proces zwigzany z
ksztattowaniem tozsamosci i odrebnosci psychicznej syna czy cérki. | co wiecej, w
tym czasie mtody cziowiek bardziej niz czegokolwiek innego potrzebuje czutego
wsparcia rodzica oraz czujnego (by czegos nie przeoczy¢) zaufania i uwagi popartej
wiasciwg komunikacjg, mimo ze jego zachowanie wskazywaé moze na co$ innego.

NASTOLATEK jest istotg skomplikowang. Nam dorostym czasem trudno jest
zrozumie¢ jego dziwne zachowania. Wydajg sie ham one bezzasadne, przesadzone,
bezsensowne.

Nalezy jednak pamieta¢, ze przyczyny tych zachowan czesto majg swoje
obiektywne zrodta w procesach biochemicznych, ktére zachodzg w organizmach
nastolatkdw w okresie dojrzewania.

Wynikiem tych przemian sg rdézne stany psychiczne i emocjonalne od
pobudzenia przez rozdraznienie, przygnebienie, smutek, az po depresje i leki.
Nastroje te pojawiajg sie i znikajg bez wyraznych powoddow.

Jezeli bedziemy braé¢ wszystko, co mtodziez mowi i robi catkiem serio,
niechybnie uwiktamy sie w konflikty i zte emocje. Zaczniemy sie na siebie obrazac, a
nawet ze sobg walczy¢. Zdarza sie, ze czasami wpadamy w te putapke.

JAK REAGOWAC NA ZACHOWANIA NASTOLATKOW?

¢ Na co nalezy zwracac¢ uwage, aby wspolnie przetrwaé ten trudny okres?
e Jak budowac stosunki miedzy rodzicami i dorastajgcymi dzie¢mi?

Generalnie zachowanie spokoju, cierpliwosci i dystansu jest w tym okresie
bardzo wazne. Nie mozna ,,$miertelnie” obraza¢ sie za niedojrzate poglady i
reakcje.

Wyrozumiatos¢ i statos¢ rodzicow tworzy mocny grunt dla utrzymania
pozytywnych wiezi i zachowania kontaktu.



W wychowaniu nastolatka warto zwréci¢ uwage na nastepujace sprawy:

e KONTAKT

Kiedy dziecko jest w wieku dojrzewania, bardzo wazne jest dbanie o utrzymanie z
nim kontaktu. Szukajmy okazji, aby poby¢ z nim razem.

Wspdlna praca, zakupy, majsterkowanie, pieczenie sg Swietng okazjg, do
podtrzymania wiezi z dorastajgcym dzieckiem.

W rozmowach nalezy zachowac wiele taktu i delikatnosci. Czesto wazniejszy
bedzie sam kontakt, niz drazliwe dyskusje. Docenmy te chwile obcowania ze
sobg. Czasami wystarczy by¢, stowa nie sg potrzebne, zeby dobrze spedzi¢ czas
ze sobg ( sfowa bywajg gtdwng przyczyng nieporozumien).

Nie nalezy zmuszaé dziecka do zwierzen, kiedy ono tego nie chce. To
zawsze przyniesie odwrotny skutek. Uwazna obserwacja nastolatka pozwoli
wychwyci¢ chwile, kiedy bedzie mozna z nim porozmawiac.

e UCZUCIA

Nastolatek potrzebuje duzo czutosci, chociaz jej sie wstydzi, bo uwaza, ze
jest juz dorosty.

Dobrze byloby poszukaé nowych form okazywania uczué i mitosci swoim
dorastajgcym dzieciom.

Warto nauczy¢ si¢ méwié o uczuciach np. ,nawet nie wiesz jak ciesze sie, ze
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bedziemy razem to robic’, ,lubie chodzi¢ z tobg na zakupy’, ,jest mi mifo, ze
chciate$ ze mng porozmawiac’, ,widze, ze jeste$ bardzo zasmucony’.

Czasem warto nawet przygarnaé ramieniem, przytulié. NASZE DZIECKO TEZ
MA POTRZEBE CZUtOSCI. Miejmy cierpliwo$¢ dla jego dziwnych stanéw

emocjonalnych. To im jest trudniej niz nam.

e DOCENIANIE

Sprobujmy wyrobi¢ sobie nawyk doceniania i dowartosciowywania naszych
dzieci. Szczegdlnie w okresie dojrzewania bedzie to odgrywato wazng role w
ksztattowaniu sie ich pozytywnego obrazu siebie.

Dzieci w tym wieku sg bardzo ,tase” na komplementy i pozytywne
wzmocnienia. Nie popadajmy w putapke wzajemnego krytykowania sie pokolen

w stylu: ,ja w twoim wieku”, ,w moich czasach”. Zrezygnujmy z takich rozméw, bo
one nic nie dajg, czesto nasilajg konflikt pokolen.

e GRANICE

Jako rodzice musimy dbac o granice, aby byly przestrzegane.

Ustalanie norm i zasad we wtasnym domu to prawo rodzicéw. Dopoki
dziecko jest na utrzymaniu rodzicéw, ma obowigzek szanowac i respektowac
ustalenia rodzicow odnoszgce sie do obowigzkow dzieci, czasu powrotu do domu,
regut zycia rodzinnego.

Nieprzestrzeganie ustalonych regut przez dziecko powinno wigza¢ sie z
okreslonymi konsekwencjami.

NIE unikajmy swoich opinii, nie rezygnhujmy ze swojego zdania, nawet, gdy
to nie przynosi rezultatu. W przysziosci dzieci mogg mie¢ stuszne pretensje,
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,dlaczego mi tego nie zabroniliscie”, ,dlaczego mi nie powiedziate$ tego tato’, ,to



przeciez wy byliscie wtedy dorosli, mieliscie wiekszg wiedze i doswiadczenie,
mogliscie mi zabronic’.

Bycie dobrym rodzicem czesto polega na trudnych rozmowach i
podejmowaniu niepopularnych decyzji.

Najwazniejsze w kontakcie z naszymi dzie¢mi jest:

Zrezygnowanie z wydawania nakazow, zakazow, rozkazow. Zamiast tego Prosba,
Rozmowa: Zamiast ,,Natychmiast posprzataj lub wynie$ $Smieci”, mozemy poprosic,
,Mogtbys posprzatac tutaj”, czy tagodnie ,Wynie$ Smieci prosze, bo juz jest petno”, w
ten sposdb pokazujemy szacunek i nie urazamy uczué dziecka, nie prowokujemy do
buntu. Poza tym komunikaty: ,Natychmiast”, ,W tej chwili to zrobisz”, ,W tym
momencie”, dziatajg na nasze dzieci jak ptachta na byka i majg skutek odwrotny,
powodujgc narastanie buntu i agresji do nas rodzicéw.

Zrezygnowanie z atakowania, oskarzania, oceniania na rzecz szczerej rozmowy 0
uczuciach i potrzebach:

Zamiast mowic ,znowu nawalites”, czy ,znowu dostates ztg ocene”, mozemy
powiedzie¢ ,Jesli chcesz razem do tego usigdziemy, czy moge Ci jako$ pomoc sie z
tym uporac?” ,Zastanéwmy sie, co zrobi¢, zeby moc to poprawic¢”. Starajmy sie nie
szukac btedow dziecka, nie ocenia¢ negatywnie jego zachowania. Opiszmy, co nas
niepokoi i zaproponujmy wspélne rozwigzanie problemu. Postarajmy sie
zrezygnowac z dtugich monologdéw, kazan wyprowadzajgcych nasze dzieci z
réwnowagi, lepiej odniesc¢ sie do konkretnej rzeczy, ktéra jest dla nas wazna, zamiast
zabawiac sie w sledczego przestuchujgcego winnego, szczerze z dzieckiem
porozmawiajmy, odnoszgc sie do naszych uczu¢ i emocji dziecka. Stara;j sie nie
oceniac dziecka, ono juz i tak wystarczajgco mocno cenzuruje swoéj wyglad i
osobowos¢, zamiast tego méwmy dziecku, czego bysmy od niego chcieli, oczekiwali.
Nasz nastolatek teraz najbardziej nas potrzebuje, naszej uwagi, zauwazania, ze jest
w czyms dobry, ze w czyms sie sprawdza, ze jest samodzielny. Jesli chcemy
skrytykowac ugryzmy sie w jezyk, lepiej powiedzie¢ o uczuciach niz zle ocenic.
Postaraj sie swojego nastolatka traktowac z szacunkiem, czasem zapytajmy go, co o
tym sadzi, wezmy czasem jego zdanie pod uwage. Warto postarac sie o cierpliwos¢ i
postarac sie wystuchac¢ do konca jak wyglada zdarzenie ze strony naszej latorosili.

Staraj sie uzywac¢ wyjasniajacych argumentéw. Sprébuj unika¢ nakazow i
Zakazow, zrzedzenia w stylu:

> Ja na Twoim miejscu,

> Kiedy miatam tyle lat, co Ty,

> Jestes podobna w tym zachowaniu do swojej matki,
> Mowisz jak ojciec,

> Dopdki ja Cie utrzymuje..,

> Bedziesz robi¢ co mowie,

> Nie pozwalam i koniec dyskusiji...,

> Tyle dla Ciebie robie a Ty mi sie tak odwdzieczasz..,
> Zakazuje i koniec na tym...,

> Masz robi¢ jak ja Ci mowie i koniec...,

Te komunikaty rodzg w dziecku poczucie niezrozumienia, agresji.

Staraj sie Nie ocenia¢ i nie wydawac ostatecznych wnioskéw o swoim dziecku
w stylu:



> Tobie nic nie mozna powiedzie¢ bo nie warto...,

> Mowitam, Ze tak bedzie...,

> Wiedziatam, ze tak sie to skonczy...,

> Wstyd mi przynosisz na kazdym kroku...,

> Zrob jak uwazasz i tak sie sparzysz...,

> Nidy nic do Ciebie nie dotrze...,

> Ciggle musze sie za Ciebie ttumaczy¢, wstydzic...,

> Nie bede Ci tego ttumaczy¢, bo i tak tego nie pojmiesz...,

> Nie interesuje mnie co teraz zrobisz...,

> Stale sie za ciebie wstydze....

PowyZsze stwierdzenia degradujg dziecko, powodujgc, ze czuje sie ono gorsze, mato
warte i po ustyszeniu takich stwierdzen zamyka sie w sobie przestajgc nam ufac.
Tutaj jest potrzebna pomoc psychologa, specjalisty, kiedy trudno nam dotrze¢ do
dziecka i poméc mu rozwigzac ktopoty.

Pamietajmy tez, ze jesli czegos wymagamy od dziecka, to najpierw wymagajmy
tego od siebie!
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